Dos expertos aportan claves en un hbro para
superar el sindrome del perfeccionista

ABC
SEVILLA. Ayer so presentd en
el Colegio Oficial de Médicos de
Sevilla el lfbro «El sindrome del
perfeccionista: Bl anancdstico.
Cdmo superar un problema tan
comiin ¥ devastadors (Almuza-
ra), del quie son autores el profe-
sor ¥y psiedlogo Domingo Gar-
cla-Villamisar ¥ el doctor Ma-
nuel Alvarez Romero, director
asuvezdela Bibliotecade Dessa-
rrollo Personal en la que se ins-
cribe este nuevo titulo.
Aunque existen leves dife-
rencias, e] perfeccionismo o
anancasticismo —el primero

&3 un término mas psicoliglco
mientras el segundoencaja me-
jor en la psiguiatria— es un
trastorno mds frecuente de lo
queparece ¥ gue se da entre un
10 por ciento de la poblacidn os-
pafiola, siendo las mujeres mis
propensas a padecerlo,

Segin explicd Alvarez Ro-
mero a ABC, la tendencia al
perfeccionismo no tiene por
qué ser negativa en si misma,
depende de suna cuestion de
gradoss, de tal manera que el
perfecclonistaneurdtico enun-
ca se encontrard feliz con la ta-
rea realizadas, con el factor de

frustracidnque todoellolevaa
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El Cuestionario Sevilla

El libro —que aborda desde la
fenomenologia, caracteristi-
cas ¥ tipologlas del perfeceio-
nismo, hasta los patrones de
comportamiento en la vida co-
tidiana o los problemas socia-
les ¥ trastornos psicosomdati-
cos que puede conllevar (fatiga
crinica, fibromialgia, depre-
sitin, anorexia.. ) —complemen-
ta su contenido tedrico con el
denominado Cuestionario Se-
villa, integrado por 24 puntos
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que permiten realizar un anto-
examen al lector interesado,
Con una predisposicion ge-
nética, el perfeccionismo debe
de ser tratado por expertos es-
peclalmente cuando «los ras-
£os de personalidad provocan
sufrimiento en el sujeto oen su
entornos, sefiala el doctor Ma-
nuel Alvarez Romero, quien
apunta al empleo de una medi-
caclin especifica ¥ a un reme-
dio no menos efective: «La em-
patia, la palabra v la escucha
tamblén tlenen —dice— un po-
der curativo en €l problema dal
perfecclonismon, !



